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Sujets
(  MIEUX VIVRE AU TRAVAIL…UN IDEAL ENTRE ETRE ET AVOIR

      Insuffler une nouvelle dynamique dans les entreprises

      Développer le sentiment de bien être au quotidien


(  SE FACILITER VOUS LA VIE : LE MAP MIDDING



Fluidifier son organisation, son temps et sa mémoire



Synthèse entre la connaissance de soi, la structuration de la pensée et la visualisation


(  DEJOUER LES JEUX PSYCHOLOGIQUES



Comprendre ce que sont ces jeux et comment ils investissent notre vie à nos dépends



Apprendre à les repérer et à les neutraliser tant dans sa vie professionnelle que dans sa vie privée


(  RESULTATS DE L’ENQUETE « MIEUX VIVRE » RANDSTAD/GROUPE RH&M/EUMA

             (  OUTILS POUR REPRENDRE SON SOUFFLE


      Do in (la voix de l’énergie), yoga des yeux, respiration


      Développer le pouvoir de sa voix
Intervenants : Valérie MOREAU-VETILLARD, Directrice FORMATYS ; Béatrice PERROT, Coach consultante PROPARTANCE ;  Dominique CHARMES, Formatrice ; Maureen HALBEHER, Responsable Centre Expert : métiers de l'assistanat RANDSTAD ; Isabelle HENKENS, Directrice OM HEALTH & WORK ; Elisabeth DURAND-MIRTAIN, Consultante-Formatrice Chargée des Relations Publiques EUMA France …
L’organisateur  
Pionnier des réunions destinées aux assistantes, Le Forum National du Secrétariat a rassemblé depuis 


22 ans plus de 20 000 participant(e)s.
Tarif  
Inscriptions : 350 €HT (soit 418,60 €TTC), déjeuner inclus.

Prix par personne. Tarif de groupe à partir de 3 personnes : nous consulter. Convention de formation.


Les inscriptions non annulées 14 jours  avant la manifestation sont considérées définitives et dues.

Contact : 
Isabelle ADDED - DURAND au  01 47 43 15 63 – etex1@grouperhm.com

           














Nom : ………………………………………………………………         Prénom : ……………………………………………………………………
Fonction exacte : …………………………………………………………………………………………………………………………………………
                           

Société : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tel : ………………………………………..  Fax : ……………………………………  email :
…………………………………………………...

 (   Oui, Je souhaite m’inscrire en retournant le présent fax dûment complété au 01 46 51 00 15
Date :

Signature/cachet
GROUPE RH & M  –  35 RUE BOILEAU  –  75016 PARIS  –  TEL : 01 47 43 15 63  –  FAX : 01 46 51 00 15  –   email : etex1@grouperhm.com
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FORUM NATIONAL


DU SECRETARIAT





JEUDI 18 NOVEMBRE 2010 10h00 - 17h30, à Paris








1 JOURNEE DE FORMATION





SECRETAIRES & ASSISTANTES 


MIEUX VIVRE EN ENTREPRISE












